
SleepDoc Porti®7 – 
Donanım Rehberi

Mavi kablo

Parmak sensörü 
(kablo elin üstüne gelecek)

Göğüs kemeri

Cırt cırtlı bilek bandı

Abdomen kemeri

Dikkat!
Ekipman su ile temas etmemeli!
Ellerinizi yıkamadan önce mutlaka parmak sensörünü 
çıkartınız. Lütfen talimatlara uyunuz!

!

Sensör kılıfı

Cırt cırtlı bilek bantı
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Hata mesajı Sebep Çözüm

Yeşil LED ışık yanıp sönmüyor Pil bitmiştir Cihazı tekrar şarj edin

Kırmızı LED yanıp sönüyor Yanlış nabız sinyali Parmak sensörü ve kablosunu denetleyin

1. EKG kayıt için:  EKG elektrotları takın (arka sayfada yer alan çizime bakın).

2. Porti cihazın yatarken giydiğiniz kıyafetin üstüne gelecek şekilde kullanın. Cihaz 
göğsünüzün ortasına gelecek şekilde dik yerleştirilmeli.  Boyun kayışından yardım alarak,
göğüs kemerini takın. Kemer kaymayacak şekilde ve çok dar olmadan rahat ayarlanmalı.

3. Abdomen kemerini, göbek deliğinize yakın yerleştirip bağlayın. 

D�KKAT Abdomen ve göğüs kemerleri içinde bulunan entegre basınç 
pedleri vücuda yakın olan kemerlerin iç tarafında olmalı.

4. Bacak hareketleri kaydı için: Bacak sensorlarını yapışkan bant ile bağlayın (arka sayfada
yer alan çizime bakın). Eğer sensor doğru bağlandıysa, sensor diz ekleminin ~10 cm 
altında ve incik kemiğinin 2-5 lateralindedir Sensorun kas üzerinde sıkıca yerleştiğinden
emin olun. Sensor asla incik kemiği üzerine yerleştirilmemelidir!

5. EEG kayıt için:  3 parça EEG elektrot şeridi alkol ile temizlenmiş alına yerleştirilmeli.

6. Nazal prongu resimde gözüktüğü gibi kulaklarınızın arkasından gelecek şekilde 
yüzünüze yerleştirin. Gerekirse nazal prongu yanaklarınıza medikal yapışkanlı bant ile
nazikçe sabitleyebilirsiniz. Hortum ucunu Porti cihazındaki mavi adaptöre 
yerleştirin.

Eğer maske ile kullanılıyorsa, CPAP adaptör hortumu ile kullanılması gerekir. Bunun için
maskeden ufak bir tıpaçın çıkartılarak, hortumun plastik adaptörünün maskenin içine
yerleştirilmesi gerekir (Not: Maske kullanırken nazal prong kullanmaya gerek duyulmaz).

7. Mümkünse elinizin orta parmağındaki tırnağınız kısa kesilmeli ve ojesiz olmalı 
(renksiz oje dahil).  Parmağınızı gri parmak sensörünün içine yerlerştirin ve sensör 
üzerindeki parmak resmi yukarıya bakıyor olmalı. Sensör kablosunu cırt cırtlı bant ile
elinizin tersine gelecek şekilde ayarlayın.

8. Cihazı klinikte daha önce ayarlanmış olan saatte otomatik olarak açılıp kayıta 
başlayacaktır.

9. 2 LED ışıkta yanacaktır. Eğer parmak sensörü doğru takıldıysa kırmızı LED ışık 
sönecektir. Ölçüm esnasında, ölçümü göstermek amaçlı yeşil LED ışık 4 saniyede bir
yanıp sönecektir.

SleepDoc Porti®7 – 
Hasta Kullanım Talimatları

Sabah yapılacaklar

Bütün cihaz aksesuarlarını çantasına yerleştirin ve çantayı uyku laboratuarına teslim edin.
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