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SleepDoc Porti®7 —
Hasta Kullanim Talimatlari

1. EKG kayit igin: EKG elektrotlari takin (arka sayfada yer alan gizime bakin).

2. Porti cihazin yatarken giydiginiz kiyafetin Ustiine gelecek sekilde kullanin. Cihaz
gbgsiiniiziin ortasina gelecek sekilde dik yerlestiriimeli. Boyun kayisindan yardim alarak,
go6gus kemerini takin. Kemer kaymayacak sekilde ve ¢ok dar olmadan rahat ayarlanmali.

3. Abdomen kemerini, gbbek deliginize yakin yerlestirip baglayin.

DiKKAT Abdomen ve gogUs kemerleri iginde bulunan entegre basing
pedleri viicuda yakin olan kemerlerin i¢ tarafinda olmali.

4. Bacak hareketleri kayd! igin: Bacak sensorlarini yapiskan bant ile baglayin (arka sayfada
yer alan gizime bakin). Eger sensor dogru baglandiysa, sensor diz ekleminin ~10 cm
altinda ve incik kemiginin 2-5 lateralindedir Sensorun kas (izerinde sikica yerlestiginden
emin olun. Sensor asla incik kemigi Gzerine yerlestiriimemelidir!

5. EEG kayiticin: 3 pargca EEG elektrot seridi alkol ile temizlenmis alina yerlestiriimeli.

6. Nazal prongu resimde goziktigl gibi kulaklarinizin arkasindan gelecek sekilde
yuzinuze yerlestirin. Gerekirse nazal prongu yanaklariniza medikal yapiskanli bant ile
nazikge sabitleyebilirsiniz. Hortum wucunu Porti cihazindaki mavi adaptore
yerlestirin.

Eger maske ile kullaniliyorsa, CPAP adaptdr hortumu ile kullaniimasi gerekir. Bunun igin
maskeden ufak bir tipagin ¢ikartilarak, hortumun plastik adaptériniin maskenin igine
yerlestiriimesi gerekir (Not: Maske kullanirken nazal prong kullanmaya gerek duyulmaz).

7. Mimkiinse elinizin orta parmagindaki tirnaginiz kisa kesilmeli ve ojesiz olmall
(renksiz oje dahil). Parmadinizi gri parmak sensoriniin icine yerlerstirin ve sensor
Uzerindeki parmak resmi yukariya bakiyor olmali. Sensér kablosunu cirt cirth bant ile
elinizin tersine gelecek sekilde ayarlayin.

8. Cihazi klinikte daha o6nce ayarlanmis olan saatte otomatik olarak acilip kayita
baslayacaktir.

9. 2 LED 1isikta yanacaktir. Eger parmak sensori dodgru takildiysa kirmizi LED 1sik
sonecektir. Olglim esnasinda, dlglimi gostermek amagli yesil LED 1sik 4 saniyede bir
yanip sonecektir.

Hata mesaiji
Yesil LED 151k yanip sonmuyor  Pil bitmistir Cihazi tekrar sarj edin
Kirmizi LED yanip sénuyor Yanlis nabiz sinyali Parmak sensoérl ve kablosunu denetleyin

Sabah yapilacaklar

Butiin cihaz aksesuarlarini gantasina yerlestirin ve gantayi uyku laboratuarina teslim edin.
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