BO

Schwarz

I

MEDICAL
ENGINEE

Schlafdiagnose fiir Ausgeschlafene

SleepDoc Porti®7 —
Schematische Darstellung

Tragegurt

Blaues Kabel

Abdomengurt

Fixierschlaufe

Fingersensor
(Kabel auf Handrlicken)

Fixierschlaufe

Sensorhille



Ralf Boppel
Kopf mit Slogan

Ralf Boppel
Rechteck


B n D MEDICAL Schlafdiagnose fiir Ausgeschlafene

ENGINEERING

SleepDoc Porti®7 —
Anleitung fur den Patienten

1. Bei Aufzeichnung des EKG: Anlegen der EKG-Elektroden It. umseitiger Abbildung.

2. Gerat mit elastischem Gurt Gber dem Unterhemd so befestigen, dall das Porti in
Riickenlage waagerecht liegt. Der Gurt sollte nicht zu fest sein, jedoch auch nicht
verrutschen konnen.

3. Abdomengurt mit eingestecktem Abdomensensor um den Bauch befestigen.
Er sollte etwas unter dem Bauchnabel positioniert sein.

ACHTUNG Der Abdomensensor darf nicht aul3en stecken, sondern muf}
innen liegen (zum Korper hin)!

4. Bei Aufzeichnung der Beinbewegung: Anbringen des Beinsensors mit Hilfe eines
Klebestreifens It. umseitiger Abbildung. Der Sensor muss sich bei korrekter Fixierung
ca. 10 cm unterhalb des Kniegelenkes und ca. 2—5 cm seitlich des Schienbeines
befinden. Darauf achten, dass der Sensor fest auf dem Muskel aufliegt. Keinesfalls
darf der Sensor auf dem Schienbein befestigt werden!

5. Bei Aufzeichnung des Stirn-EEG: Stirn mit Alkoholtupfer reinigen. Stirnelektrode mit
Hilfe der 3-teiligen Klebe-Elektrode mittig auf der Stirn anbringen.

6. Die Sauerstoffbrille an der Nase anbringen und hinter die Ohren klemmen. Eventuell
Brille mit einem Klebeband an den Wangen fixieren. Den Schlauch auf den blauen
Adapterschlauch am Portigerat stecken. Bei Maskentragern den CPAP-Adapter-
schlauch an der Maske befestigen (Die Sauerstoffbrille entfallt).

7. Nach Maglichkeit den Mittelfingernagel ganz kurz schneiden. Eventuell vorhandenen
Nagellack (auch Klarlack) entfernen. Den Finger so in die graue Sensorhtille stecken,
daf} das Bild mit dem Nagel nach oben zeigt und das Kabel Gber den Handriicken
verlauft.

8. Die Aufzeichnung beginnt automatisch zum vorher in der Praxis festgelegten Zeitpunkt.
9. Wahrend der Aufzeichnung blinkt die griine LED zu Kontrollzwecken im 4-Sekunden-

takt.

Fehlermeldung Ursache Fehlerbehebung

grine LED blinkt nicht Akku ist leer Akku laden

rote LED leuchtet fehlerhaftes Pulssignal Fingersensor und Kabel Uberpriifen

Am nachsten Morgen

Alle Teile zuriick in den Koffer legen. Kompletten Koffer wieder in die Praxis bringen.
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