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Kurzanleitung fur den Patienten
Bitte auch die Rlickseite beachten!

- Gerat mit elastischem Gurt Uber der Schlafkleidung so befestigen,
dass das Porti in Riickenlage waagerecht liegt. Der Gurt sollte nicht zu
fest sein, jedoch auch nicht verrutschen kénnen.

- Bauchgurt in Héhe des Bauchnabels um den Bauch befestigen. Das
Druckkissen muss zum Korper hin zeigen.

- Nach Mdglichkeit den Mittelfingernagel ganz kurz schneiden. Evil.
vorhandenen Nagellack (auch Klarlack) entfernen. Den Finger so in
die graue Sensorhiille stecken, dass das Bild mit dem Nagel nach
oben zeigt und das Kabel tUber den Handrlicken verlauft. Sensorkabel
mit Klettbandstreifen am Handgelenk befestigen.

- Die Sauerstoffbrille an der Nase anbringen und hinter die Ohren
klemmen, evtl. mit einem Klebeband an den Wangen fixieren.Den
Schlauch auf den blauen Adapterschlauch am Portigerat stecken.

Bei Maskentragern den CPAP-Adapterschlauch an der Maske befestigen. Dazu muss
an der Maske ein kleiner Stopfen entfernt und der helle Plastikadapter des
Sauerstoffschlauches bis zum Anschlag in die Offnung der Maske gesteckt werden (die
Sauerstoffbrille entfallt).

- Geréat einschalten (Schiebeschalter nach rechts).

- Beide LEDs leuchten auf. Ist der Fingersensor richtig angelegt,
erlischt die rote LED. Die griine LED blinkt zu Kontrollzwecken im 4-
Sekunden-Takt wahrend der ganzen Nacht.

- Nach dem Zubettgehen:
Nochmals den Sitz aller Sensoren und deren Anschluss Uberprifen.

- Am nachsten Morgen:

Gerat ausschalten (Schiebeschalter nach links). Alle Teile zuriick in
den Koffer legen und den kompletten Koffer wieder in die Praxis
bringen.

Die Reinigung der Sensoren erfolgt durch das Praxis-Personal!

Das SleepDoc Porti und seine Sensoren sind hochempfindliche
elektronische Gerate und miissen gegen Hitze und Nasse geschutzt
werden. Es darf auf keinen Fall mit dem Gerat oder den Sensoren
gebadet oder geduscht werden. Vor dem Handewaschen muss der
Fingersensor sicher abgelegt werden.

Bitte Gerat unter keinen Umstanden aufschrauben!!!
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