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Der vorliegende Leitfaden soll Ihnen helfen, sich, vor allem in der Startphase, besser mit unseren
Schlafdiagnoseprodukten zurechtzufinden.

Auf unserer Homepage finden Sie verschiedene Schulungen zum Umgang mit der Hardware oder
auch zur Auswertung. Diese Schulungen sind individuell auf Ihre Vorkenntnisse angepasst. Termi-
ne konnen Sie unter https://termin.boppel.net buchen.

Ihre Fragen beantworten wir Thnen gerne auch wihrend unserer Biirozeiten oder per Mail unter
support@mail.boppel.net

In den folgenden Kapiteln wird Step-by-Step von der Auswertung bis zur Reporterstellung von po-
lygraphischen Befunden erkldrt. Zudem werden die wichtigsten Funktionen der Porti Auswerte-
software OR5 (folgend Porti-Software) erklirt. Alle Abbildungen sind Versionsstand 5.23, gering-
fligige Abweichungen konnen also moglich sein.

Die aktuellste Version der Auswertesoftware finden Sie unter https://porti.boppel.net
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Erste Schritte
Zuerst starten Sie die Software mit einem Doppelklick auf das Porti-Icon.

Die Software startet mit dem Startbildschirm. Im Fenster sehen Sie oben die Menii- und Symbol-
leiste

Datei Aufzeichnen Messung Auswerten Report Ansicht Video Optionen Hilfe

n‘ @ _"i. @ ‘ '=" + v !-! g‘ ‘ “ : 4 ‘ ’;\ ';“ ‘ ‘ Strg+1 Polygraphie v

In der Mitte des Startfensters finden Sie die wichtigsten Steuerbefehle, die Sie im Alltag benétigen.

w

Online-Messung Porti q
starten initialisieren einlesen

i aa

Aufzeichnung Software- Signaltest
dffnen information

Patientenarchiv
Alle Thre bereits durcfﬁhrten Messungen finden Sie im Arbeitsverzeichnis. Dieses 6ffnen Sie

Datei Aufzeichnen Messung  Auswerten Repd

tiber die Schaltflache oder im Menii . Von hier aus werden alle Messun-
gen geoftnet.

[P Aufzeichnung offnen...  Strg+AltsV I

Zu jeder Messung werden bestimmte Informationen angezeigt, die Sie frei bestimmen kénnen. Da-
her ist die ndachste Abbildung lediglich ein Beispiel. Die Sortierung ldsst sich {iber einen Klick auf
die Spaltenbeschriftung dndern. Standard ist chronologisch nach Beginn (neueste Messung oben).
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Zum Offnen einer Messung klicken Sie entweder doppelt auf den Datensatz oder Sie wihlen den
gewiinschten Datensatz aus und betdtigen die Schaltfliche Wihlen.

Eine Anderung der Spalten und der Sortierreihenfolge lasst sich im Menii unter Optionen — Sortie-

ren nach iandern bzw. unter Optionen — Spalten einstellen. pnen e
Sortieren nach 4 i
Optionen  Messung Spalten  Name
Sertieren nach Name ¥ validierte Messungen anzeigen M| Vomame |
Spalten » Vorname V' Archivierte Messungen anzeigen ¥ wch, il
4
+  Geb.-Datum
~  Validierte Messungen anzeigen Arch. Backupmessungen anzeigen
~  Patienten-Nummer
+ Archivierte Messungen anzeigen Geb.-Datum o o =
Backupmessungen anzeigen Patienten-Hummer B S
- 7 [ Beginn e o | emerkung 1
?Dr E“ Val. : E“ Bl Messdauer H
14 e i e
Tes Ka Bemerkung sel Mi {21 PC-Name
Ric sv Ga Si
Ko Al Messdauer J;L\ Erv '  Serien-Nr.
.
i:' :‘ PC-Name ¥ AHI
3 < Za Bk
Sk Wi Serien-Nr. Zo o {7 Kenaket 1
Ga sil Vo Eli Datei 3
Jar En AHI Vo Eli 8|
KN, Ka Th Ly¢ Vers. Nummer
Kanalset Vo Eli 8|
7o, Fr Vo i Grosse 1
Se Yar
7o X Gewicht
\5/" ’;’_‘ Geschlecht i
; .
Vo Eli Ende 4/
Gi Klz
. . . n’ Vo Video i
Die Reihenfolge der Spalten kann mit der Maus per T — ——
Drag-and-Drop auf die Spaltenbezeichnung gedndert werden. . | Aisvovetetmi
v ) 25 Report gesendet
Report gedruckt
. . . . . ) o
In der Fuf3zeile der Patienteniibersicht finden Sie auch ein
Serien-Nr. Neurologie

Suchfeld mit dem Sie Patienten gezielt finden kdnnen.

Name Vorname Von - Bis 5
Name Vorname
Name

Vorname
Patienten-Nummer

Explorer

Vers. Nummer 20230316161005121_26631
Bemerkung

Serien-Nr.

Serien-Nr. Neurologie

Um eine Messung zu kopieren, zu verschieben oder zu 16schen miissen Sie zunéchst die erweiter-
ten Funktionen des Explorer-Modus freischalten. Der Explorer-Modus ist standardméBig deakti-
viert um versehentliches verschieben oder 16schen zu verhindern. Um den Modus zu starten drii-
cken Sie auf die Explorer-Schaltflache in der FuBzeile.

Mustermann Max

MUSTER P§ £ Kopieren »
MUSTER P6 L

MUSTER P6 \ Kopieren (ohne Video) »
MUSTER P6 F

MUSTER P6 \ Verschieben
MUSTER P7 L
MUSTER P7 F
Mustermann x
Mustermessy

Schnellzugriff bearbeiten
Loschen

Mustermessy Roh-Video(s) lI6schen
Mustermessy

Mustermessy

Messungen zusammenfihren

Mit Klick auf die rechte Maustaste bei der gewiinschten Messung kann der Datensatz nun kopiert,
geldscht oder verschoben werden. Achtung: beim Loschen ist der Datensatz unwiderruflich verlo-
ren.
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Messungsansicht

In diesem Kapitel werden der Aufbau der Messungsansicht und die wichtigsten Bedienelemente er-
lautert.

Die gewiinschte Aufzeichnung 6ffnet sich standardmifig im voreingestellten View (Ansicht) zum

Messbeginn.
U@#E&?ﬁ'ljﬁ o nu: v P ] PG_Standwed ‘2 a
rou " - PR ATI TR 1 T
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I i | i WALV ) ‘ I/ Il Il
{ 0y 1 ' V A | | 1Y |
v | "Iy | | | v Vi |V
e = o4 96 %6 9%
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Lage [
u
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At
Schnarchen \
| n } jud 4. s N " 1
f T T " i =
Druck
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Zoom: 5 min 23:00:03 23:00:33 23:01:03 23:01:33 23:02:03 23:02:33 23:03:03 23:03:33 23:04:03 23:04:33 23:05:03

Dieser View besteht aus zwei voneinander getrennten Fenstern. Das obere Fenster ist eine Uber-
sicht basierend auf der gesamten Messzeit.

In diesem Beispiel sind die Ereignisse der Kanile Flow, SpO2, Schnarchen und die Lage zueinan-
der dargestellt.

- il A : U oldll l W W Lodlliy.
"t o i, O o A A
= | A bl 14 sk

- iﬁu\mummmmmmn?uauxamnam_l"“mmmmxamuammxumyu»ammmxuﬂmmmyummmnuﬂ

In diesem Beispiel sind die Ereignisse der Kandle Flow, SpO2, Schnarchen und die Lage
zueinander dargestellt.

Die angezeigten Kanalbezeichnungen des Flow, SpO2 und Schnarchen auf der linken Seite,
beginnen mit M.

In diesem Fall steht M fiir Markierung oder Ereignis oder Event. In dem  [j-fiow
Beispiel M-Flow bedeutet dies, alle in der Messung ausgewerteten respira-
torischen Ereignisse im Flow-Kanal werden vertikal entsprechend ihrer Er-
eignisfarbe eingetragen.
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Das untere Hauptfenster wird TR | Zentrieren

auf einer Zeitbasis von 5-Minu-
ten dargestellt. Die Zeitbasis
kann per Mausklick auf das
Tirkise Zoom-Fenster gedndert
werden.

Puls Gesamtansicht

30sek

Lage

Schnarchen

25td
Druck 45
8 Std

125td

Auf der linken Bildschirmseite werden die Kanalbezeichnungen angezeigt. In den Kanédlen Flow
und SpO2 ist eine Live Berechnung der Indizes AHI und EI zu sehen.

Flow

AHI: 664

Thorax

Abdomen

Spoz

E:821 -
75!
60

“ \' | \‘ " || I\ "’I‘\ ||| H' /\J \

\

|

f U
92 92 92 92 93 94 9197 94 94
E

In der Fuf3zeile sind Informationen zu Patientenname, Messdatum, Kanalset und Dateiname

ersichtlich.

‘ Patient: PG_Schulung_obstr,, Datum: 01.07.2009 Kanalset:

‘ | Datei: demo004.0hd |

Sch
+ a T 1

SN

Kanal ausblenden

Bereich...

Bereich an aktuellen Ausschnitt anpassen

Numerische Ausgabe...

Pulswelle

Farben >

Mit einem rechten Mausklick auf die
Kanalbezeichnung 6ffnet sich folgendes Menii. In
diesem konnen Kanile ausgeblendet, der
Anzeigebereich automatisch an die Kanalgrenzen
angepasst (BestFit-Funktion) oder Hohenlinien,
Nummerische Werte oder Farben verdndert werden.
Diese Anderungen sind nur so lange giiltig wie die
Messung offen ist. Es findet keine Speicherung der
Verdnderungen statt.
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Beim Positionieren des Mauscursors auf der
Kanalbezeichnung erscheint ein interaktives Menii. |+« [ ™

—||=||x 47

[
In diesem Mendi lassen sich die folgenden Einstellungen vornehmen.

Optische Zoomfunktion der Kurven. D Kanal kann in seiner Hohe gespreizt werden.

Verschiebung der Nulllinie nach oben und | * [Reset-Funktion
| unten.

Einzelne Kandle lassen sich per Drag-and-Drop in Ihrer Position verschieben. Dafiir den
gewiinschten Kanal links auf der Kanalbezeichnung mit der linken Maustaste anklicken, Maustaste
gedriickt halten, an die entsprechende Position ziehen und Maustaste loslassen.

Beide Fenster sind durch einen variablen Balken voneinander getrennt. Dementsprechend lassen
sich die Fenster in ihrer Grofe variieren. Dafiir wird der Mauscursor auf dem Trennbalken
positioniert bis dieser sich in schwarz mit zwei Pfeilen nach oben und unten dndert. Jetzt die linke
Maustaste driicken und halten, die Fenster konnen durch eine vertikale Bewegung in ihrer Grof3e
verdndert werden.

Die zwei blauen Pfeile zeigen den im Hauptfenster dargestellten Bereich an.

Lige Bab ................................................................................................
- e .
:, R Ra Ru Ra Ra Ra Ra Ra Ra Ra Ra Ra Ra Ru Ra B
~
4\ 00:00 01:00

i ‘H\(\«n/\nﬂm_ﬂﬂnﬂﬂﬂnﬂ ﬂﬂﬂnﬂh)\ﬁﬂ ﬂﬂnMﬂ

Die voreingestellte Ansicht wird in der Meniileiste mittig angezeigt. Weitere abgespeicherte
Ansichten lassen sich iiber die Dropdown-Funktion abrufen.

PG_Standard v
1Strg+4 Rohdaten ~
Strg+1 Polygraphie v Strg+5 Trend
Drucken
Kardio-View

PG_Standard

Tablet

test v
Y- Mit einem rechten Mausklick in das gro3e Hauptfenster
X Lichtan Offnet sich das folgende Menii. In diesem kdnnen u.a. unter

Kanalauswahl Kanile, direkt in einer Liste, an- und
abgewadhlt werden.

Zoom L

Kanalauswahl...

s

‘J: Auswerteperiode festlegen...
Druckeinstellung protokollieren...
il Bemerkung definieren...

Biosignalkalibrierung einfligen 4

Textereignisse bearbeiten.
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BE:BOPPE

Wenn Ansichten individuell gedndert wurden (Ausblenden, Zufiigen oder Verschieben von Kanilen,

Andern von Farben), dann kénnen diese Anderungen in der Meniileiste unter Ansicht — View —
Aktuelle Ansicht als View speichern abgespeichert werden.

Ansicht | Video Optionen Hilfe

View View-Einstellungen
Konfiguration Markierungen... View laden ’
Markierungen gross Als Standard festlegen ’
Vertikales Raster... VAktuelle Ansicht als View speichern |
Kanal in Kanalgrenzen anzeigen » ™ S
e S VESEEES VEEEEES VRS |

Numerische Kurvenwerte 4 01:00

n Cursor 4
Ladezustand Akku A AN AN A
Online >
Visuelle Filter 4 A A A J /Jx /f\ A e

Hierbei kann der bestehende View iiberschrieben oder mittels
Verdnderns des Dateinamens ein neuer View erzeugt werden.

Ein neu erzeugter View wird nach einem Neustart der Porti-
Ausweertesoftware im Dropdown-Menii der Views aufgelistet und

steht damit zur Auswahl zur Verfiigung.

Wenn ein bestimmter View beim Offnen einer

Dateiname: | PG_Standard.view

Dateityp: | View (*.view)

PG_Standard

Strg+4 Rohdaten
Strg+5 Trend
Drucken
Kardio-View

PG_Standard
Tablet
test

Aufzeichnung immer direkt geladen werden soll,

kann dieser als Standard festgelegt werden. Dafiir in der Mentileiste den Punkt Ansicht — View —

Als Standard festlegen auswdhlen, die gewiins

chte Funktion wihlen (Auswertung PG oder

Auswertung PSG, Onlineaufzeichnung, Schlafstadien-Validierung) und dann den entsprechenden

View aktivieren.

Ansicht | Video Optionen Hilfe

| View View-Einstellungen

Konfiguration Markierungen... View laden

PG_Standard

-] il

»

Markierungen gross

Als Standard festlegen

SplitScreen PSG

‘ Auswertung Polygraphie

Vertikales Raster...

Aktuelle Ansicht als View speichern

@ Auswertung Pelysomnographie * Pneumo-View

Kanal in Kanalgrenzen anzeigen * |

T

_

=_* Schlafstadien-Validierung 4 Neuro-View

Numerische Kurvenwerte L4

E Onlineaufzeichnung L4 Reohdaten

Cursor 3
Ladezustand Akku

Online

Trend
Drucken

PG_Erweitert

Visuelle Filter

A A AANA AN~

Tablet
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Um View-Einstellungen zu bestimmten Kanédlen wie Farben, Anzuzeigender Bereich, Kurvenwerte
etc. global fiir alle Views einzustellen, ist in der Meniileiste Ansicht — View — View-Einstellungen
und dann View- Grundeinstellungen zu wahlen. Hier lassen sich diese Einstellungen kanalbezogen

vornehmen. Anderungen sind jeweils mit Speichern zu bestitigen und werden fiir alle Views direkt
iibernommen.

View-Editor | View Gruppen Editor | Vie
Kanaleinstellungen Farbeinstellungen Héhenlinien

Alle Kanale N [] Auto. Hehenlinien
BN - o
AbdomenRIP _ o g fe
AF-Abdomen - Hintergrundfarbe -

AF-E-Flow O g %(Dgts)
AR Dow E’ o o
AF-Therm. ™ 0 B
AF-Thorax Hintergrundfarbe Alle =

Aktometer 1 Linie Skala
Aktometer 2 ~

Analog Grasse

Apnoen Haheneinheiten

Arousal

Atmung Anzeigebereich

Autom. Hypnogramm

c3m2 5 = 1008(Dats)

Ca/m1

CsA

Druck 15 5

E-Flow 0%(Dgts)

EKG

EKG 1

EKG 2

Evc 3 v | Speichern
| oK ‘ ‘ Abbruch ‘ ‘ Hilfe |

In allen Kanilen in denen Ereignisse vergeben werden kénnen, lassen sich diese automatisch ab
einem selbstgewdhltem Zoomlevel ausblenden, um eine bessere Ubersichtlichkeit bei groBeren
Zoomlevel zu haben.

Dies kann im Menii unter Ansicht — View — View-Einstellungen — View Grundeinstellungen im
Punkt Markierungen anzeigen bis eingestellt werden. In dem unten dargestellten Beispiel werden
Markierungen (Ereignisse) bei einem gro3eren Zoomlevel als 4 Stunden nicht mehr im Kanal
dargestellt.

Dies wird dann in der Kanalbezeichnung mit einem rot durchgestrichenen grauen Quadrat
angezeigt.

Markierungen
Markierungen anzeigen bis

[4 std vl

Flow
AHI: 3.0

1

Die am unteren Rand des Ansichtsfensters eingeblendete Zeit- und Epochenleiste kann mit der
Tastenkombination Strg + Y aus- und eingeblendet werden. Vor allem bei der Verwendung des
Splitscreens kann dies zur besseren Ubersichtlichkeit von Vorteil sein.

T e e P e
210
Zoom: 30 Sec
23:44:42 23:44:47
<
Hypnogr. . | ETPE R EEEEIEES] 1 B SIS EESEEH FITIF ST | A LT
EKG 2* ’\/—\'JVWJV'#&“JIM%
Hypnogr. A PPk dzzizczoiziciiiiipgizizzziizzozizoipiiiiiiiiziziziipgme:s
e o | TYSTURHEREHERE 1, EEEEREHEEHE HEH T ¢ -
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Mittels der Tastenkombination Strg + V, oder alternativ {iber den Meniipunkt Ansicht — Cursor —
Wertecursor, kann der sogenannte Wertecursor aufgerufen werden.

Dieser zeigt alle nummerischen Werte an der Cursorposition im vertikalen Bezug an und dndert
diese automatisch bei horizontalen Verdnderungen der Cursorposition.

Ansicht | Optionen  Hilfe
ey Ew Q0 A

AVAVAVANAN WAL WAVAVLV \VAV)

Konfiguration Markierungen...

Markierungen gross

Vertikales Raster...

Kanal in Kanalgrenzen anzeigen ¥

Numerische Kur N %5 o5 95 o5 ¢
|H .Cursur W Standard
Ladezustand Akku Vertikale Linie 58_59 59 .58 5% 57 58 59 58 §9 59
Online > Fadenkreuz Re ~Re ~ Re | Re ~~Re Re | Re |
Visuelle Filter Y [7 -Weﬂecurwr Strg+‘¢"h
T

Any

Es gibt die M6glichkeit Kurven iiber ihre Kanalgrenzen hinaus zu verschieben, z.B. um die Kurven
Thorax und Abdomen iibereinander zu legen zur besseren Erkennung von paradoxen bzw.
gegenldufigen Atembemiihungen.

Grundvoraussetzung dafiir ist, dass unter Ansicht — Kanal in Kanalgrenzen anzeigen
fiir Alle Kanéle auBler EEG / EOG deaktiviert ist. Mittels der Funktion Kanéile vertikal

verschieben (Funktion {iber Kanalbezeichnung, siehe Seite 7) oder mittels der Tastenfunktion Strg
+ Shift + gedriickte linke Maustaste den Kanal vertikal verschieben. Das in der Kanalfarbe
angezeigte Quadrat am linken Kanalrand visualisiert den verschobenen Kanal.

Ansichtl Optionen  Hilfe
View 4 v P ’;‘ ...g.. & 2

Konfiguration Markierungen...

Markierungen gross

Vertikales Raster...

Kanal in Kanalgrenzen anzeigen EEG / EOG
Numerische Kurvenwerte P ‘ Alle Kanéle ausser EEG/ EOG [\L-
Thorax
Abdomen
Messung | Auswerten Report Ansicht Vide
In der Meniileiste unter Messung - Liste der Ereignisse, gibt es die Tt ’
Moglichkeit eine Ereignisliste aufzurufen. In dieser sind alle Patientendaten..
aufgetretenen Ereignisse nach Typ chronologisch aufgelistet. Per S
Doppelklick auf ein Ereignis springt die Software automatisch zu dem Pt s
entsprechenden Ereignis in der Messung. e derBemerkungen
Liste der Ereignisse [} Strg+F11 |
ugu Impedanz
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m Liste der Ereignisse

Datei  Opticnen

Th Ereignis Stadium  Zeit Dauer Lage Validierung
PWArousal (spontan] ‘Wach 31,10.2019 22:03:21 231 Lage Rechts nicht validiert
PWArousal (spontan) N1 31.10.2019 22:55:51 83 Lage Rechts nicht validiert
FPWArousal (spontan) N1 31.10.2019 22:57:03 94 Lage Rechts nicht validiert
PWArousal (spontan) N2 31.10.2019 23:50:09 11,3 Lage Rechts nicht validiert
LM N1 01.11.2019 00:00:10 08 Lage Rechts nicht validiert
LM N1 01.11.2019 00:00:14 07 Lage Rechts nicht validiert
LM N1 01.11.2019 00:00:15 1,0 Lage Rechts nicht validiert
LM M1 01.11.2019 00:00:22 0,5 Lage Rechts nicht validiert
LM N1 01.11.2019 00:00:30 0,6 Lage Rechts nicht validiert
LM N2 01.11.2019 00:02:50 0,5 Lage Rechts nicht validiert
LM N2 01.11.2019 00:02:56 06 Lage Rechts nicht validiert
LM N2 01.11.2019 00:05:36 1,0 Lage Rechts nicht validiert
LM N2 01.11.2019 00:05:45 07 Lage Rechts nicht validiert

[ ok ][ mwsiieen ] [Comamnjror. | SRR e

Die Positionierung des Fensters der Ereignisliste kann unter Optionen — Anordnung gewdhlt
werden.

Ein Export der Liste in ein Excelformat ist unter Datei — Liste exportieren (csv) moglich.

Opticnen | . -
. Datei | Optionen

Auswahl der Ereignisse... Zeit Dauer

Zusammenfassen y [P1-102019 22:03:1 23, Alktualisieren
‘ Ancrdnung > Links Drucken / PDF...

Tastaturbelegung | v | Oben P I | Liste exportieren (csv) !
= "“ Ueberdeckend B o T I o
LM N1
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Auswerten von Messungen (PG)

Direkt nach dem Auslesen einer Messung aus dem Poly(somno)graphiegerdt wird die Aufzeichnung
von der Software voranalysiert. Dabei macht die Software Vorschlige fiir alle auszuwertenden
Ereignisse und Schlafstadien.

Im Kanal Flow werden die folgenden respiratorischen Ereignisse voranalysiert.
- Zentrale, Obstruktive und Gemischte Apnoen

- Hypopnoen (Einstellbar: Unterscheidung in Zentrale und Obstruktive)

- Cheyne-Stokes-Atmung

Gl ol

VAT, awewr IV NN LY L TATATATAVA V.V, S ww-]—vwvﬁﬁ%./\«'\,l

ke I NV ATV Y I

- (Einstellbar) RERA

Im Kanal SpO2 findet eine Auswertung von Entsdttigungen statt.

93 5 96 9
86 86 87 873@ 88 87 86 8&88

Schnarchereignisse werden im Kanal Schnarchen detektiert.

Eine Analyse von Pulsvarianzen findet im Kanal Puls statt.

88 86 89 90 89 89~\100
—1 |
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Bearbeiten

Vorausgewertete Ereignisse konnen bearbeitet werden. Ereignisse lassen sich folgendermafien
loschen.

- Rechte Maustaste auf das Ereignis und Loschen auswihlen.

L e -

r Entsattigung

Artefakt

Analyseausschluss

90 90 90 ‘PN| 96

Zoom-In

Léschen I}

Abbruch

- Cursor der Maus auf das Ereignis positionieren und die Taste ENTF auf der Tastatur betétigen.

Ereignisse welche von der automatischen Analyse gesetzt wurden lassen sich von manuell
gesetzten unterscheiden. Im untenstehenden Beispiel wurde das linke Ereignis von der
automatischen Analyse vergeben und das rechte Ereignis manuell gesetzt. Im manuellen Ereignis ist
am Ende ein Quadrat in dessen Komplementirfarbe zu sehen.

Eine Bemerkung ldsst sich mittels rechte Maustaste in das Hauptfenster setzen. Im Kontextmenii
Bemerkung definieren wahlen oder alternativ iiber die Tastenkombination Strg + Leertaste. Im
Fenster Bemerkung definieren, kdnnen Textbausteine hinterlegt werden.

' Licht aus Bemerkung definieren X
‘Q Licht an Eigenschaften: Belegung der Tastaturbausteine
Zeitpunkt: 02:26:15 O O F1:  TextBaustein 1
Zoom > F2: TextBaustein 2
Ausgabetext [max. 255 Zeichen): F3:  TextBaustein 3
- F4: TextBaustein 4
Toilettengang
e | F5:  TextBaustein 5
) F6: TextBaustein &
. Auswerteperiode festlegen... Bemerkung: F7:  TextBaustein 7
X ) Bereits bestehende Auswerteperioden und Bemerkungen F8: TextBaustein &
Druckeinstellung protokollieren... kénnen durch Klick mit der rechten Maustaste auf das F8:  TextBaustein 9
. farbige Dreieck oder Ellipse im oberen Ubersichtsschirm F10: TextBaustein 10
. Bemerkung definieren... h- der Messkurven editiert bzw, wieder geldscht werden. F11: TextBaustein 11
F12: TextBaustein 12
n Biosignalkalibrierung einfiigen 4
Textereignisse bearbeiten... oK Abbruch Textbausteine editieren...
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Um ein Ereignis neu einzuzeichnen wird der Maus K: ”l n .
cursor an den Anfang des Ereignisses gesetzt und die Zeﬁ:a_' ) 01:08:25
linke Maustaste gedriickt und gehalten. Jetzt wird der - Sl i gy
Mauscursor iiber das Ereignis bis zum Ende gezogen. \J U U U\/J

H H ﬂ ﬂ
Beim Loslassen der Maustaste 6ffnet sich ein zentrale Apnoe
Kontextmenii. Der Inhalt dessen ist abhingig vom Bl obstruktive Apnoe 1

Kanal in dem das Ereignis vergeben wird. Im N _
unteren Beispiel ist der Flowkanal gewéhlt. Im ' JI ﬁ,h,‘f \ 1 f\ jf\ / \I f B gemischte Apnoe
Kontextmenii sind alle Ereignisse aufgelistet, ‘. i /lf j

. o Hypopnoe
welche in dem Kanal vergeben werden kdnnen.

- |_ zentrale Hypopnoe

TAYANIY lell H ) chmt e fpoproe

Hier kann das gewiinschte Ereignis angeklickt werden und es wird im entsprechenden Kanal
eingezeichnet. Im Kontextmenii sind die zum Ereignis zugehdrigen Tastenkiirzel auf der Tastatur
markiert.

Wenn der entsprechende Buchstabe Teil des Ereignisnamens ist, wird dieser Buchstabe mit einem
Unterstrich versehen.
Beispiel: o in obstruktive Apnoe.

Wenn der Buchstabe des Tastenkiirzels nicht Teil des Ereignisses ist, wird dieses hinter dem
Ereignis dargestellt.
Beispiel: zentrale Apnoe C.

zentrale Apnoe C
obstruktive Apnoe

gemischte Apnoe

Hypopnoe

zentrale Hypopnoe

B N

obstruktive Hypopnoe
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Um in der Messung weiterzublédttern kann mit den folgenden Tasten auf der Tastatur: Bild hoch
<Pfeil nach oben> und Bild runter <Pfeil nach unten> immer einer Zoomstufe weitergeblattert
werden. Dies bedeutet, wenn im Hauptfenster die Zoomstufe auf 5 Minuten eingestellt ist, springt
die Messung bei Tastendruck in 5 Minutenschritten weiter.

S

Alternativ ist es moglich mit den Cursortasten rechts und links eine halbe Bildschirmbreite

weiterzublittern.

Des Weiteren ist es moglich, mit der Taste POS1 an den Anfang der Messung und mit der Taste
ENDE an das Ende der Messung zu springen.

(e

f""h Der Quick Mode bietet die Moglichkeit eine Messung schneller und komfortabler aus-
zuwerten. Um diesen zu aktivieren, ist das folgende Symbol in der Meniileiste zu wihlen.

Bei aktiviertem Quick Mode sind folgende Aktivitaten schneller ausfiihrbar.
- Loschen von Ereignissen einfach mit rechter Maustaste.
- Beim Einzeichnen von Ereignissen erscheint kein Kontextmenii, wenn in dem Kanal nur
ein Ereignis vergeben werden kann.
- Schnell-Scoring-Funktion von respiratorischen Ereignissen iiber die Kanéle Thorax
und Abdomen. In den Kanidlen Thorax und Abdomen kdnnen, parallel zu auftretenden
respiratorischen Ereignissen (im Flowkanal), Events markiert werden. Diese werden fiir den
markierten Zeitraum im Flowkanal direkt eingezeichnet. Dabei wird in der
Grundeinstellung iiber die Markierung im Thorax direkt eine Hypopnoe und iiber die
Markierung im Abdomen direkt eine obstruktive Apnoe im Flowkanal eingezeichnet.

Diese Grundeinstellung kann im Menii des One-Click-Mode verdndert werden.

Flow
AHI: 65,9
=
Kanal: Thorax
I Zeit: 23:03:53
Thorax Markierungslange: 29,2 sek
. TR
P A RS B . Y \ ,.! }
) | u\\nf{\\r'l A \r"’ 3 -’\J‘ ’ m A r\f'lﬂ I\~ \‘ l‘\
J ! _ \
’ 'u’ AR A |
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One-Click-Modus

Im One-Click-Mode besteht die Moglichkeit, in Lange und Typ, vordefinierte Ereignisse
direkt per Mausklick in einen entsprechenden Kanal zu setzen.

.r;\

Die Lange und der Typ des Ereignisses sind abhidngig vom jeweiligen Kanal und kénnen im
Interaktions-Panel am rechten Bildschirmrand definiert werden. Dafiir mit der rechten
Maustaste auf das Feld am Kanalende klicken und Typ sowie Ldnge definieren.

Entsattigung
96 95 /9e~—— /97 97 1}? o
84 One Click Editor [ |
_ Einst. fOr Kanal: 5p02 Pasition (allg. galtig)
o (@) Anfang
Ereignis llsvarianz
O mitte
CR— Brosa
o4 Qg P\ 0 (O Ende
0K | Abbruch |
................................................................................................ i ~tefakt

Am Mauscursor erscheint eine schwarze Markierung, welche das Ereignis in seiner Lange
visualisiert. Per Klick mit der linken Maustaste kann dieses Ereignis direkt in den entsprechenden
Kanal gesetzt werden.

g
8ds 85

Der Quick-Mode und der One-Click-Mode sind auch in Kombination nutzbar.
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Signalaufbereitung

Um am Anfang und / oder am Ende einer Messung einen bestimmten Zeitraum von der Analyse
auszuschliefen bzw. den Analysezeitraum einzugrenzen, konnen die Marker Licht aus und Licht
an gesetzt werden. Dies kann sowohl in einer PG als auch PSG Messung angewandt werden.

Der Analysezeitraum wird entsprechend der realen Patientenmesszeit spezifiziert.

Mit der rechten Maustaste in eines der Rohdatenfenster klicken und im Kontextmenii
entsprechend Licht aus oder Licht an wiéhlen. Alternativ kann Licht aus / Licht an {iber den
Meniipunkt Auswerten eingestellt werden.

Hypnogr. W
Wach %ﬁiw;:::::. e e BTt PO BT e TSP SRS
EOG i
MMWWWMW
o W‘M
F3/A2
78 ﬂEWMWWWWWWWWW
[ e a7 | ® Lichtaus N |
HEWWWMMWWMW F [t iy
cmz BT et Zoom vl
SMWWW%WMWWW Signalanpassung Strg+X
c4/a1 » T8 e Kanalauswahl... A
o172 1 Druckeinstellung protokollieren...
133
. Bemerkung definieren...
: o - R
oz/a1 = B Bsiosignalkalibrierung einfugen .
105 Textereignisse bearbeiten... iy
7,5 A Y

Die als ,,Licht an“ definierten Bereiche werden grau schraffiert dargestellt und mit allen darin
befindlichen Ereignissen von der Analyse und Reporterstellung ausgeschlossen. Die Zeiten
zwischen den Markern ,,Licht aus“ und ,,Licht an“ gelten als Analysezeitraum.

Datei A A A e Report Ansicht Videe Optionen Hilfe
b I T - T R AR
Hysnoge

LT W A

Wif--]-

N2E--
3 [ —

Hypnagr. V’(’ﬁ .

EOG li

EOG re

F3/A2

Fa/A1

C3/A2°
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Wenn in einer Messung ein bestimmter Bereich komplett fiir die Analyse (Beriicksichtigung im

Report) ausgeschlossen werden soll, kann dies iiber Analyseausschluss erfolgen.

Dafiir den gewiinschten Bereich mit gedriickter linker Maustaste in irgendeinem Kanal komplett
markieren und beim loslassen der Maustaste im erscheinenden Kontextmenii Analyseausschluss

wihlen.
E-Flow
AHE 41,0
L _A" __DAI—T ..nAI.;,-nA_-\I,___aAI.\,wn,V]F_____aA‘VVJV_ﬁ ________ nA‘_\,_.,v T PRS- DY S P W{, .YV Y J—
Thorax
f A pp I
Analyseausschhuss
Abdomen
]fMJ ﬂ i rL,J Zoomein
A .Jllf' ,WJH L P AV I"] PerAnan N‘\ e ey ""’Y\l i
spo2 — - Apbruch
proes woy 98 97 97 98 98 95 3y % 97 96 9394 94 9 95 %93 95 96 95 97 o 97 9454 95 95 94 95 95 95 94 94 3
5
o I _ _ _ ]
Pulse
-V all . ; ) v
;E’q__/w_g_mgsssnswsaasszm 59 61 66 57 B0 61 64 58 59 59 61 64 60 62 63 62 61 62 5555166 53

Der markierte, gewahlte Bereich wird grau schraffiert dargestellt. Alle Ereignisse innerhalb der

grauen Markierung und der markierte Zeitraum werden fiir die Analyse ignoriert (keine
Beriicksichtigung im Report).

AMCLLJELL I | 1IN | LRI .- (I [ S )
e

il T TRTH R AU T R 0 TR T 1

Art

399975T979397945%9695E95969694 949796E49796E 94 94 95 95 95 95 94 94 94 8 98

85.s5 61 70 62 58 59 61 59 57 59 59 63 61 61 60 60 66 57 57 60 63 62 59 58 60 64 62 60 64 61 62 62 66 52 68 g

05:23:38 05:24:38 05:25:38 05:26:38 05:27:38 05:28:38 05:29:38

05:30:

Im Rahmen einer nicht {iberwachten (offline) Messung kann es vorkommen, dass das Flowsignal
verloren geht (Patientenbewegung). In dem Fall bietet die Software eine Funktion, das Flowsignal

nachzuberechnen. Der sogenannte E-Flow. Dies wird folgendermallen ausgefiihrt.
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1. Die entsprechende Messung muss getffnet sein.

2. In der Meniileiste Auswerten — Kanale neu erstellen — E-Flow wihlen.

Ausweften] Report Ansicht Video Optionen Hilfe
Reanalyse L : : i 4 ':‘ S ..n_..
=¥ Schlafstadien manuell validieren Strg+M
-—
Ereignisse bestatigen r
Gehe zu... Strg+G
200 22:00
Kanale neu erstellen Atemfrequenz »
Auswertung Puls 4 Phase (Therax/Abdomen)
Druckauswertung » E-Flow
Auswertetypen festlegen > Zentrale Herzfrequenz
Spezielle Auswertungen 4 RRsys L
“Licht aus” / “Licht an" festlegen... A
e e . el A A A A

Der Kanal E-Flow wird von der Software erzeugt und automatisch eingeblendet. Dieser
kann jetzt direkt fiir eine manuelle Auswertung genutzt werden. Wenn fiir den E-Flow eine
Reanalyse (automatische Analyse) durchgefiihrt werden soll, folgende weitere Schritte

durchfiihren.
Eih L NSAAANNNNNNY
AHI: 00
Flow !
AHI: 0.0
e LASAANNAANNA
sodemer AAMANNANN

3. In der Meniileiste Auswerten — Auswertetypen festlegen — E-Flow wihlen.

Auswerten | Report Ansicht Video Optionen Hilfe
Reanalyse L4 : % L A

.-_* Schlafstadien manuell validieren Strg+M

Ereignisse bestatigen 4 e
Gehe zu... Strg+G =

Kanale neu erstellen Lo S
Auswertung Puls [ s
Druckauswertung >

Auswertetypen festlegen E-Flow Q_|
Spezielle Auswertungen 4 Flow

“Licht aus" / "Licht an" festlegen... Thorax
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Im erscheinenden Fenster alle Ereignisse auswahlen, welche im E-Flow analysiert werden
sollen und mit OK bestdtigen.

Kanal E-Flow

Folgende Ereignisse werden bei der automatischen
Ereignisserkennung detektiert:
[Einstellung nur far vorliegende Messung)

W
W Hypopnoe

W CsA

W RERA

Achtung:
Anderungen werden erst nach Auswahl des Mendpunktes
“Auswerten / Reanalyse” wirksam!

| ok || abbucn |

4. In der Meniileiste Auswerten — Reanalyse — E-Flow wihlen.

Eine automatische Reanalyse wird im E-Flow Kanal durchgefiihrt, alle detektierten
Ereignisse werden eingezeichnet und fiir die Reportauswertung genutzt.

Auswerten | Report Ansicht Video Optionen Hilfe
Reanalyse Alle

E Schlafstadien manuell validieren Strg+M E-Flow
Ereignisse bestatigen ’ Flow
Gehe zu... Strg+G Phaze T-A

E-Flow

AHIE 41,0
[ (e v ﬁ

Thorax

Abdomen
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Um einen Report zur fertig ausgewerteten Messung zu erstellen, wird in der Meniileiste Report —

(EDICAL

Reporterstellung

Schlafdiaghose fiir Ausgeschlafene
ENGINEERING www.schlafdiagnose.eu

Report gewihlt oder auf das folgende Symbol in der Meniileiste geklickt.

In der sich 6ffnenden Liste stehen verschiedene Reportvorlagen zur Verfiigung. Die gewiinschte

Report Ansicht Video

Optio

1.l Report

Report MSLT
Report MWT
Report (partiell)
GODT Direktexport

Protokollkopf...

s

»

Vorlage mit einem doppelten Mausklick 6ffnen.

Vorlage 6ffnen

[ Report-Builder

Datei  Ansicht
- "

J K | Report

&g |

\

| 3 l Polygraphie EBM Porti7-8 mit EEG
| 2 l Polygraphie EBM Porti7-8 mit EKG PTT

| 2 l Polygraphie EBM Porti7-8 mit IPAP EPAP

Polygraphie EBM Porti7-8

Polygraphie EBM Standard

—

|

- Name Fri Grosse 170 cm Beginn 04.10.2018, 21:30:02
- \Vomame Al Gewic ht 84 kg Ende 05.10.2018, 06:00:01
- Geb.-Datum 02.12.1945/ Alter 72 Gesc hiecht m Messdauer 08:29:59

- Pat. Nummer 218523 BMI 29 kg/m? Auswertezeitraum (TIB)  23:09:09 - 05:30:50
- \Vers. Nummer Auswertedauer (TIB) 06:21:40

~ [Bemerkung ESS: 16 [Artefakt Flow 0% SpO2 0%
z Ausgewertet mit OR5 Version 5.18 Prev. Build: 5517

Polygraphischer Befund erstellt mit dem SleepDoc Porti

1.) Respiratorische Auswertung (Apnoen/Hypopnoen)

Respiratorische Auswertung
{AHI (Entsattigung skomeliert)[pro Std]
[RDI (Entsattigungs-korreliert) [pro Std]
IApnoeindex Al (Ents.-korrel) [pro Std]

lHypopnoeindex HI (Ents_korrel) [pro Std
{Anzahl Apnoen [n]

{Davon zentral [n]

[Mittlere Apnoedauer [sek]

{Anzahl Hypopnoen [n]

|{Gesamte Apnoe / Hypopnoe Zeit (RDT) [Std]
|Apnoe / Hypopnoe Zeit pro Stunde [min pro Std
|Langste Apnoe [sekK] (t=05:18:21)

{Langste Hypopnoe [min] (t=04:29:55)

|Gesamte CSA Zeit pro Stunde sek pro Std

Befund

140 Phasen-Verteilung (Thorax/Abdomen)

21 % Auswertedauer

ISchnarchindex S [pro Std
{Schnarchindex Sl unregelmassig [pro Std
|Gesamte Schnarchzeit SZ [Std]

e T
101 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
219:33) Phase T-A %)

aun Il N

Ereignisse
M-Flow 30s
M-Phase T-A
M-Schnarchen
[ I
Einfiigen Seite 1/2 Patientendaten - Name - Bezeichner

Phase (Thorax/Abdomen
32,5 (24,5)||Anzahl [n] 299
33,0 (24,5)([Zeit-Anteil [%] 15,6
22,0 (17,9)(Index pro Std (Index (Entsattigungs-komeliert)) 47,0 (6,9)
10,5 (6.6

100
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BE:BOPPE

Ein individueller Text ldsst sich {iber das Feld Kommentar in der Meniileiste
einfiigen. Im Kommentarfenster gibt es die Moglichkeit Textbausteine zu hinterlegen.
| Ausge

Kommentar...

s Kemmentar - o X

F Tedbaustein

Der Patient yxz hat ein schwergradiges OSAS.

Befund
Der Patient yxz hat ein schwergradiges OSAS.

Befund: Schwergradiges Schlafapnoesyndrom

Bewertungsgrundlage (AHI):
5-15: Leichtgradiges Schlafapnoesyndrom
15-30: Mittelgradiges Schlafapnoesyndrom
> 30: Schwergradiges Schlafapnoesyndrom

- m

Bei einer eingerichteten GDT Schnittstelle kann der Report inklusive der ausgewerteten
Parameter, mittels Datei - GDT—Report, erzeugt und an das Praxis-EDV Programm
tibermittelt werden.

Abbruch

Datei  Ansicht

il Verlage &ffnen...
Speichern als...

Als E-Mail versenden...

& E

GDT-Report erzeugen

) 5

Um den Bericht auszudrucken oder als PDF abzuspeichern ist Datei — Drucken zu wéhlen.

Datei  Ansicht
||I Vorlage offnen...

Speichern als...

Als E-Mail versenden...

i€ & B

GDT-Report erzeugen

Seite einrichten...

Druckvorschau...

Drucken ...

Im erscheinenden Druckfenster stehen in der Fu3zeile Drucken oder PDF-Erstellung zur Wahl.

Strg+P
h g+

Drucken / PDF
Auszudruckende Elemente:
Report [ komplette Messkurve
epo
® Seitenformat
Alle Seiten .
Hochformat Querformat
Oseiten L 1-L]
Auswahl Ausdruck Markierungen
An Aus
[ gildschirm-Ausschnitt der Messkurve
Seitenformat Kurve 2-reihig
e Ll Druckprofil Zeitauflosung pro Seite:
Ausdruck Markierungen Drucken 85td
An Aus
Druckauflosung (dpil:
Kurve 2-reihig < Druckereinstellung:
m Ducken B POF Abbruch Hitfe Drucker auswahlen xopien:[1 |3
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In der Kopfzeile der Reportvorlage kann ein individualisierter Protokollkopf eingefiigt werden.
Des Weiteren ist es moglich ein Logo (JPG-Bild) in der Kopfzeile zu hinterlegen.

In der Kopfzeile lasst sich der
Protokollkopf anzeigen. Dieser kann
im Menapunkt "Report/Protokollkopf”

eingetragen werden.

PG_Schulung_obstr. [Grosse cm [Beginn 01,

Um den Protokollkopf zu editieren, ist in der Software der Meniipunkt Report — Protokollkopf zu
wihlen.

Report Ansicht Video Option

!_! Report
Report MSLT
Report MWT

Report (partiell) 4

B = | o |

g GDT Direktexport

Protokollkopf...

% %‘

I
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Sonstige Funktionen

Um einen Screenshot des aktuellen Bildschirms zu erstellen, ist das fiinfte Symbol von links in der
Meniileiste zu wéahlen. Dabei kann der Screenshot direkt gedruckt oder als PDF erstellt werden.

AL KK

. Screenshot (Drucker) Strg+Alt+P

T Screenshot (PDF)

Patientendaten andern

Anderungen von Patientendaten sind unter dem Meniipunkt Messung — Patientendaten moglich.
Unter dem Meniipunkt kann im Nachhinein auch der Patiententyp gedndert werden.

Messung  Auswerten Report  Ansicht Video O

Messung validiert »

Messbeginn...

Nachname

Vorname

Geburtsdatum
Grasse (cm)
Gewicht (kg)
Geschlecht

Pat. Nummer

Vers. Nummer

Bemerkung

Patiententyp

[ oK J | Abbruch | ‘ Hilfe | [ Versicherungskarte |

Neuauswertung (Reanalyse)

Eine automatische Reanalyse der gesamten Messung oder einzelner Parameter kann unter dem
Meniipunkt Auswerten — Reanalyse gewahlt werden.

Auswerten Report  Ansicht Video Optionen Hilfe

-i Schlafstadien manuell validieren Strg+M Flow
Ereignisse bestatigen r 5p02
Gehe zu... Schnarchen
RRsys » Puls
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An eine bestimmte Stelle springen (Gehe zu...)

Um punktuell an einen bestimmten Punkt in der Messung zu springen, gibt es die Funktion ,,Gehe
zu“. Diese ist unter dem Meniipunkt Auswerten — Gehe zu abrufbar. Alternativ ist diese Funktion
auch mit der Tastenkombination Strg + G aufrufbar.

Auswerten Report  Ansicht Video Optionen Hil Gehe zu 5
Reanalyse 4
tys Epoche Uhrzeit
-i Schlafstadien manuell validieren Strg+M E%%%
Ereignisse bestatigen 4 I e I | PR |

Ereignisfarben und Shortcuts andern

Anderungen von Ereignisfarben und Tastenkiirzeln lassen sich im Menii unter Ansicht -
Konfiguration Markierungen einstellen.

Flow

| B

E B obstruktive Apnoe
|E| - gemischte Apnoe

E B 2enoe

[E] [ zentrale Hypopnoe
[ ebstruktive Hypopnoe
|E| - Hypopnae

[ O rera

[s ] @ cneyne-stokes:

[+] Benutzer definiert

LT —
A ICr—

Ansicht Video Optionen

Hilfe

View

»

Schiafstadien
chlge Farbmarkierungen

[:]rn
|Z|-H"
B-HB

EE [ EEY
ook I

|§| [ EGE

E D Transitiona

IE”E' |

| IEI BB unvassitizier

|E| Arousal (automatisch differenziert)
- Argusal (spontan)

E - Arousal (respiratorisch)

E - Arousal (motarisch)

IEl - Arousal (Schnarchen)

- Frei 3
I T
[|@Fes ]

Atembewegung

B rrase T4

Schnarchen

E - Schnarchen
E - Unregelm. Schnarchen

Eh-ly: autom. Hypnogramm
. Autom. Hypnogramm

Lage

C] Lage Bauch

- Lage Links

El - Lage Ricken

E - Lage Rechts

EI - Lage Aufrecht

[ o || abbuch ||

Hilfe ‘Werkseinstellung

Leg

oLy

(] e

EMG

- Bruxismus
RRsys

@ @ Hyeotonie
E @ Hypertonie
HF Zent.

@ seoykarcie
B rochykardie
[E| [:] Extrasystole
Augenbewegungen
[ ] O rem

[s | D sem

Extemn / PCO2

E . Grenzwert Unterschreitung
@ - Grenzwert Uberschreitung
Artefakt

[+] @ Artetat
o—| [ vicht aus
E Loschen
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Unter Ansicht — Markierungen grof3 kann die Darstellung der Ereignismarkierungen grof3 oder

klein gewihlt werden.

Ansicht Video Optionen Hilfe

View 4

Konfiguration Markierungen...

94 94 ¢

494 9491 91780 g9 Nggops - 0 92 92 Sogg O
—— —

Auswerteparameter andern

Anderungen an den Analyseparametern lassen sich unter Optionen — Auswertekriterien
einstellen.

Optionen  Hilfe
Auswetekriterien.. L3

Kanalsets bearbeiten...

Allgemeine Einstellungen...
Gerateeinstellungen...

Service 4
Konfiguration Report-Export...
Versicherungskarte...

- Konfiguration Biosignalkalibrierung...

Sprache 4

In dem erscheinenden Fenster ist links eine themenbezogene Einteilung zu sehen. Unter den
entsprechenden Kapiteln lassen sich Schwellwerte und einzelne Funktionen der automatischen
Analyse beeinflussen.

Patiententyp: | Erwachsen hd

Einstellparameter Schwellwerte Sp02

() Auswertezeitraum Entsattigungsabfall [3g] 3 %

O Flow Grenzwert oben [3)] 100 &
Artefakigrenze unten [3g]

® spo2
Minimal [sek 10 =

A —
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Auswertekriterien lassen sich fiir drei verschiedene Patiententypen einstellen. Erwachsene,
Kinder, Sdugling.

Patiententyp: |Erwachsen v

[Erasie

Kind
S:iugligg

Wenn Anderungen in den Auswertekriterien vorgenommen werden und diese dauerhaft
iibernommen werden sollen, ist es notwendig die Anderungen mit Speichern zu iibernehmen.
Vorgenommene Anderungen werden erst bei der nichsten automatischen Analyse bzw. Reanalyse
wirksam.

Einstellparamet

o

Speichern

Individuelle Analyseeinstellungen kdnnen als Analyseprofil exportiert und zu einem gegebenen
Zeitpunkt wieder Importiert werden. Analyseprofile werden im Profilordner als .acp-Dateien
gespeichert.

Exportieren Impaortieren

Allgemeine Einstellungen

Der wichtigste Punkt unter Optionen — Allgemeine Einstellungen ist die Einstellmoglichkeit des
Arbeitsverzeichnisses. Im Arbeitsverzeichnis werden alle Messungen abgespeichert und kénnen
aus diesem wieder abgerufen werden. Das Verzeichnis kann auf einem lokalen Computer oder auf
einem Netzlaufwerk (Server/NAS) liegen.

Eine einstellbare Dynamisierung in Jahr/Quartal/Monat ist moglich. Entsprechend der Auswahl
wird zum jeweiligen Zeitpunkt automatisch ein neues Unterverzeichnis von der Software angelegt.

Optionen  Hilfe Allgemeine Einstellungen

o Programmeinstellungen
Auswertekriterien... )
E Zuletzt verwendete Exportpfade speichern

Kanalsets bearbeiten... D Netzlaufwerke neu verbinden
[“] PDF &ffnen nach PDF-Export
Allgemeine Einstellungen... b ] Ausdruck: Bestatigung der Seitenzahl
Standarddrucker:
<Standarddrucker> ~

E:ﬂ Arbeitsverzeichnis andern...

Dyn. Arbeit ichni G Arbeitsverzeichnis andern...
n. Arbeitsverzeichnis:

Dyn. Arbeitsverzeichnis:

<ohne=> w
<ohne> ~
<ohne> I
Jahr / Quartal
Jahr / Monat
Jahr / Quartal / Monat
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Gerateeinstellungen

Unter Optionen — Geriteeinstellungen lassen sich die verwendeten Gerite und die gewiinschte
Grundeinstellung in Uhrzeit und Dauer fiir den zeitgesteuerten Aufzeichnungsbeginn definieren.

Gerate-Einstellungen

Verwendete Schnittstellen Aufzeichnungsbeginn:
[ Porti 7/Porti 8 (O manuelles Einschalten
@ zeitgesteuert
Beginn (hh:mm:ss) Dauer (hh:mm)

[ sonata/Scala/Porti 9 (mit USB) 220000 g [ =P =
[[] sonata/Scala/Porti 9 (mit Sonata Base)
[[] Sonata/Scala (mit WLAN) Minimale Dauer einer Messung: E’ (min)

Konfiguration Sonata Base Konfiguration WLAN Impedanzmessung Sonata

@ kontinuierlich
O diskontinuierlich

[ Porti4/5/6 (com1) %‘ e TIere
Initialisieren erlauben Sofort-Druck:

DAusdvu(k sofort nach Einlesen / Onlineaufzeichnung beginnen

Schnittstelle:  COM1 - Kommunikationsanschluss (COM1) v
L Report Report (alt)

komplette Messkurve Kurzform Standard

Abbruch Hilfe Werkseinstellungen

Informationen zu einprogrammierten Messungen sowie zu gerdteinternen Firmwarestdnden und
deren Seriennummern etc. sind unter Optionen - Service - Geriteinformationen abrufbar.

Optionen Hilfe

Auswertekriterien... | E I: ‘ |PG_5tandard g

Kanalsets bearbeiten...

Allgemeine Einstellungen...
Gerateeinstellungen...

Service Gerite-Informationen... |:}

Anleitungen und Arbeitsunterlagen

Geritespezifische Anleitungen sind unter Hilfe — Kurzanleitung hinterlegt und kénnen als PDF
abgerufen werden.

Hilfe |
Fernwartung starten t l \ Strg+1 Polygraphie
Handbuch \ l {
Kurzanleitung Alligemein *
Gerateanleitungen... Porti 6 v O G
Leitfaden Hypnogrammauswertung Porti 7 Standard
m Info Porti 8 4 Komplett
AL L N S
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Weitere Anleitungen und niitzliche PDF-Vorlagen finden Sie im Menii Hilfe - Geriteanleitungen

" Eernwartung starten
Handbuch

Kurzanleitung

| Hllfe i O Name Anderungsdatum Typ
.

Porti4,5,6,NeuroPorti 8.09.2017 12:47 Dateiordne
Porti7 2.07.2023 17:
Porti8

Porti9

Sonata_Scala
6 KB
0 KB
53 KB

" AGB - Allgemeine Geschaftsbedingungen.pdf ~ 27.08.2015 20:12
" AGB Zusatz fiir Fernwartung.pdf

> T Aufzeichnungsstart_P8.pdf

™ Bestellv ck_Verbrauch 2020.pdf

™ CPAP-Adapter.pdf

209 KB

Gerateanleitungen...

T Datenschutz AVV - BME 2021 mit TOM.pdf
T Datenschutzinformation.pdf

2 KB
4 KB

far

m Info

Leitfaden Hypnogrammauswertung

KB
104 KB
303KB

T Hygiene-Allgemeine Info.pdf
T Hygiene-Plan Porti.pdf

4 Installationsanleitung.pdf 2 2
= P8 _Sensori kanschluesse.| pdf 9.2015 17:44
T Packliste 2022 - mit Preisen.pdf

T Preisliste-2022_23.pdf

92 KB
952 KB
322 KB

& RemoteSupport.exe
T Schlafprotokoll.pdf
T Schnellstartanleitung.pdf

KB
267 KB
201KB

KB

T Tastenkombinationen Porti-Software.pdf
T Werkstattauftrag.pdf

Zur Fernunterstiitzung bei Fragestellungen jeglicher Art kann unter Hilfe — Fernwartung starten
ein TeamViewer Zugang getffnet werden. Um den Zugriff zu gewihrleisten, muss der jeweilige
Computer mit dem Internet verbunden sein.

Hilfe

Fernwartung starten %

Tastenkombinationen

Strg + G Gehe zu ...

Strg + P Drucken

Strg + M Schlafstadien manuell validieren

Strg + 1 Offnen Liste der Impedanzen

Strg +Y Ausblenden der Zeit- und Epochenleiste
Strg +V Wertecursor

Strg + Alt +V Offnen Arbeitsverzeichnis

Strg + Alt + P Screenshot drucken

Strg + Leertaste Setzen einer Bemerkung

Strg + F11 Liste der Ereignisse

Strg + Shift + A Anzeigen der angewendeten Analysekriterien

Strg + Shift + Leertaste
F2 + Linke Maustaste

Strg + Shift + gedriickte
linke Maustaste

Auswerteperiode festlegen

Markieren eines individuellen Screenshots, zum
Einfiigen in den Report.

Verschieben von Kandlen auflerhalb Kanalgrenzen
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Spezielle und neue Auswerteparameter

Hypoxic Burden

Das Aufzeigen des Hypoxic Burden in einer Polygrafie ist ein starker Pradiktor fiir die Bestimmung
des kardiovaskuldren Risikos bei obstruktiver Schlafapnoe.

Herkdmmliche Parameter wie AHI, EI oder Arousal-Index beriicksichtigen nicht die Tiefe und
Dauer der jeweiligen Ausgangsparameter.

Die OSA-spezifische hypoxische Belastung (HB) quantifiziert Tiefe, Haufigkeit und Dauer der
respiratorisch bedingten Entsittigungen. Studien haben gezeigt, dass sich bei erhohter HB
signifikante Zusammenhdnge mit mehreren gesundheitlichen Folgen bilden.

Flow
AHI: 35,1

9

L] |V [
Spo2

OD:295 97% %096 95 96 9093 97 9

7 DS 53 °'88 %83 5
’ . 1TC—1 1 _ - _ -

92 90

Abbildung 1: Der Kurvenverlauf zeigt einen Ausschnitt einer Messung mit einer schweren
obstruktiven Schlafapnoe. Die nebenstehende Tabelle verdeutlicht die schwere Schlafapnoe und den
hohen Entsdttigungs-Index. Der erhdohte Hypoxic Burden unterstreicht die hohe hypoxische
Belastung des Patienten.

Beispiel: AHI 35,1 /h, RDI 37,7 /h, EI 29,5 /h aber: Hypoxic Burden 66,8 % min/h

Kardiovaskuldres Risiko in Abhdngigkeit von der hypoxischen Belastun

niedriges Risiko: erhebliches Risiko:
unter 30 % min/h 30 bis 70 % min/h

150

[
Time (s)
Abbildung 2: Example of hypoxic burden calculation for an individual respiratory event [7]. (A) The nasal cannula airflow
and annotated respiratory events is shown. (B) The overlaid oxygen saturation signals (SpO2) associated with all
respiratory events for one individual is shown. These signals were synchronized at the termination of respiratory events
(time zero) and averaged to calculate the search window (the time between two peaks). The search window was used to
calculate the hypoxic burden for individual events. That is, the area under saturation curve within the search window (C).
The total hypoxic burden was defined as the sum of individual burdens divided by total sleep time. Resp. Event, respiratory
event.
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Amplitudenreduktion in der Pulswelle
Amplitudenreduktionen in der Pulswelle (PWAD) weisen auf eine erhdhte Aktivitdt des
Sympathikotonus hin und kdnnen Hinweis auf eine Fragmentierung des Schlafs sein. Die

Reduktionen gehen in der Regel auch mit einer Beschleunigung der PTT einher. Die
Amplitudenreduktionen kdnnen als zusdtzliche Information von Stressreaktionen dienen.

o I
i ‘Lll'rl.f"i""ﬂ“”lllﬂ I| |.-*—“/*——M'|‘I q ||'1-“——HJ|| M |lI
|
.II.'I. l,’-,__. A/ ‘,-ill."lil :JI I"',.: f LA \‘r' | _|r'|l.rﬁ; .|' "l_-"'; AAANA I;;.,I; i ",j"".‘ip ,r-'r'._.,
~ v ."|'| My -f--"';_"',.'],Jr'..-‘-;x-m--w!I 1|.'- M
-

Abbildung 3: Im Bildschirmausschnitt sind drei obstruktive Apnoen zu erkennen. Zeitgleich zum
Ende der respiratorischen Ereignisse ist eine deutliche Reduktion der Pulswellenamplitude
erkennbar, welche von der MSV-Software als (autonome) respiratorische Arousal detektiert
wurden.

In polygraphischen Messungen kdnnen sie als Ersatz-Parameter fiir EEG-Arousal genutzt werden
und somit die Bestimmung von Hypopnoen und RERA unterstiitzen.

Phase T-A

Die hdufig bei obstruktiven Patienten auftretende sogenannte paradoxe bzw. gegenldufige Atmung
zeigt sich in einer Phasenverschiebung dieser beiden Signale und wird in der Software als Phase T-
A (T-Thorax, A-Abdomen) ausgegeben.

e T
-2

T vk =l

L

|
¥
. ] ' -I-
- v 1 i 4w e = .,_.,.ii
~ [

Abbildung 4: Die in der ersten obstruktiven Apnoe gesetzte vertikale Linie zeigt eine eindeutige komplette
Phasenverschiebung zwischen Thorax und Abdomen auf. Parallel dazu wird im Phase T-A Signal ein Wert von 100 %
angezeigt; dies visualisiert die Phasenverschiebung von 180° und damit die aufgetretene paradoxe bzw. gegenldufige
Atmung wihrend der Obstruktion. Das eingezeichnete rote Ereignis, im Phase T-A Kanal, weist nur auf die Obstruktion
hin, findet jedoch keine Beriicksichtigung bei der Reporterstellung.
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Onlineshop

Unter https://www.schlafdiagnose.eu finden Sie unsere Homepage mit Onlineshop.

Hier finden Sie alle Zubehor- und Ersatzteile fiir Thr Porti.

Q ooseesz @ edde £ Mo, i, Do 8% Uhe, M 813 Uhr

Schlafdiagnose fur Ausgeschlafene

Zubehdr

Sortieren nach: Top-Produkts v

@ Taoaleicher versand -

@BOPPEL" e EEE—

Kundenservice

Mo, N, Do 716"
Mtwoch  8%13°
v s Vi

W (7033-81052
— 0720513510
£32.5125326
| GRS

Boppel Medical Engineering Tel. 07033-81052 Kundenservice

Stuttgarter Stral3e 4 Fax 0700-32964792

71263 Weil der Stadt mail@boppel-med.de Deutschland

Deutschland oder
Osterreich

Blirozeiten: Schweiz

Montag, Dienstag, Donnerstag von 08.00-16.00 Uhr Restliche EU

Mittwoch von 08.00-13.00 Uhr
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