Dr. Manfred Mustermann
Facharzt fiir HNO-Heilkunde
Hauptstr. 132 45678 Musterhausen
Fon: 01234/123456 Fax: 01234/987654

Name Musterfrau Groflde 162 cm Beginn 13.04.2011, 22:00:03
Vorname Maxi Gewicht 80 kg Ende 14.04.2011, 07:30:01
Geb.-Datum 26.08.1943 Geschlecht w MelRdauer 09:29:58

Pat. Nummer 555666 BMI 30 kg/m? Auswertezeitraum (TIB)  22:00:03 - 06:28:39
Vers. Nummer X123456789 Auswertedauer (TIB) 08:25:44

Bemerkung ESS: 9 Punkte Artefakt Flow 0% SpO2 0%

Ausgewertet mit OR5 Version 5.13c

Polygraphischer Befund erstellt mit dem Boppel SleepDoc Porti

1.) Respiratorische Auswertung (Apnoen/Hypopnoen)

Respiratorische Auswertung Befund

/AHI (Entsattigungs-korreliert)[pro Std] 26,7 (13,5)| |Anzahl [n] 249

/Apnoeindex Al (Ents.-korrel.) [pro Std] 4,6 (3,9)| |Zeit-Anteil [%] 15

Hypopnoeindex HI (Ents.-korrel.) [pro Std] 22,1 (9,6)| [Index pro Std (Index Ents-Korrel.) 29,5 (10)

CSAI (Entsattigungs-korreliert) pro Std 0 (0)

/Anzahl Apnoen [n] 39 Phasen-Verteilung (Thorax/Abdomen)

Davon zentral [n] 0 .

Mittlere Apnoedauer [sek] 15 | = l/" Auswertedauer

/Anzahl Hypopnoen [n] 186 %

/Anzahl CSA [n] 0 A

Gesamte Apnoe / Hypopnoe Zeit (RDT) [Std] 1:10:01 3\

/Apnoe / Hypopnoe Zeit pro Stunde [min pro Std] 8:18 =¥\

Langste Apnoe [min] (t=04:41:54) 1:09 ) o N\

Langste Hypopnoe [min] (t=04:15:18) 1:31 ) e

Schnarchindex Sl [pro Std] 149,2

Schnarchindex S| obstruktiv [pro Std] 19,8 0 K 2 o “ o o n & Ph assoT_ A [0/2?0

Gesamte Schnarchzeit SZ [Std] 3:04:06

Ereignisse:

M-Flow 30s|-- - b R e g e -
| ol i MM\WMM I “\ M \MM\IM\I\MM T | lWxMﬂ ik

M-Phase T-A

M-Schnarchen

111 T 1 e \
Lage [ s Attt e e —— TIoodTto-oIooIIiiiil
[
22:00:03 23:35:02 01:10:02 02:45:02 04:20:01 05:55:01 07:30:01
Differenz. resp. Ereignisse [n] Dauer resp. Ereignisse
70%
_ 20% 4%
% 17% =157 e =
100 % n=0 n=39
50 % -
0%
Zen Obs Zeit[sel
Zen Obs Gem Hyp CSA
Anzahl 0 39 0 186 0
Index pro Std (Index Ents-Korrel. ) 0(0) 4,6 (3,9) 0(0) 22,1 (9,6) 0(0)
Zeit-Anteil [%] (Zeit-Anteil Ents-Korrel. [%] 0(0 2(2 0(0 12 (6 0(0
Langste Dauer 0 sek 1:09 min 0 sek 1:31 min 0 sek
Mittlere Dauer 0 sek 15 sek 0 sek 19 sek 0 sek
Mittlere Dauer Ents-Korrel. 0 sek 16 sek 0 sek 22 sek 0 sek
Dauer < 10 sek. 0 0 0 1 0
Dauer 10 - 14,9 sek. 0 72 0 46 0
Dauer 15 - 20 sek. 0 15 0 20 0
Dauer > 20 sek. 0 13 0 33 0
Diagnose-Empfehlw
Weitergehende Untersuchung dringend empfahlzn?
Emgfehungmogrundiage:
< 10 Kmin Bafund
10-19: Waltmrgefimnte Untersucfiung emalofiien
5 20: Welmrg=hende Uersuchiung dringsnd amafcien]
AHI: 26,7 pro Std
T
AHI 10 k) £y} 40

Boppel MedicalEngineering Stuttgarter Str. 4 71263 Weil der Stadt (DE) www.schlafdiagnose.eu Fon: DE 0800-0267735 AT 0720-513510

Seite 1/2




Musterfrau, Maxi, Geb.-Datum 26.08.1943, Beginn 13.04.2011, 22:00:03

2.) Auswertung Pulsoximetrie

Rohdaten:
Sp0O2
Entsattigungen:
M-SpO2 1 e
22:0003 233502 01:1002 024502 04:2001 05:5501 07:3001
Auswertung SpO2 / Puls Befund SpO2-Verteilung
Entséittigun_gs_-lndex El [pro Std] 12,5 9% Auswertedauer
Anzahl Entsattlgungen [n] 105 o % % % % 0% 0% % % ™% 21%
/Anzahl Entsattigungen < 90%: [n] 63
Gesamtzeit [min] 58:30 P
Zeit pro Stunde [min pro Std] 6:58
Tiefste Entsattigung [%] (02:37:33) 70 2
Langste Entsattigung [min] (04:45:19) 1:24
Mittlere Dauer [sek] 33
Mittlere Entséattigung [%] 89 15
Mittlere Sattigung [%] 93
Max. Sattigung [%] (06:14:52) 99 0
Min. Sattigung [%] (02:37:32) 70
t90 [%] 2 /
Min. Puls (03:15:26) [1/min] 20 {
Max. Puls (23:54:46) [1/min] 191 f/
Mittlerer Puls [1/min] 92 + 39
Pulsvarianzen [n] 600 o % o & n » & ® @0 g’ 002 [0/1]00
Pulsvarianz-Index [pro Std] 74,2 >
3.) Auswertung Pulswelle
Arousal (Pulswelle) Befund =TS5{TH O M-Pulswelle
TIB TST ‘ l ‘
Anzahl [n] 13 n.v. ‘ ‘
IAnzahl Arousal (respiratorisch) [n] 2 n.V. ®icht
/Anzahl Arousal (motorisch) [n] 0 nv. o -
Anzahl Arousal (spontan) [n] 11 NV. | | age
Arousal Index pro Std 1,5 n.v.
|Index Arousal (respiratorisch) pro Std 0,2 n.v.
Index Arousal (motorisch) pro Std 0 n.v.
[Index Arousal (spontan) pro Std 1,3 n.v. 220003 283502 01:1002 024502 04:2001 055501  07:3001
4.) Auswertung bzgl. Lage
Lage Aufrecht Rechts Riicken Links Bauch Gesamt Respiratorische Auswertung bzgl. der Lage
Zeit . Osek| 1:57:31Std| 2:20:03Std| 1:30:05 Std 2:38:02 Std| 8:25:41 Std -
(Zeit-Anteil) (0 %) (23 %) (28 %} (18 %) (31 %} (100 %) 50 % =108
RDT 0 sek 11:11 min 35:00 min 6:29 min 17:19 min 1:09:59 Std
/Apnoen [n] 0 4 35 0 0 39
(Apnoen[%)]) (0 %) (10 %) (90 %) (0 %) 0 %) (100 %)
Zentrale Apnoe [n] 0 0 0 0 0 of 40%
Obstruktive Apnoe [n] 0 4 35 0 0 39
Gemischte Apnoe [n] 0 0 0 0 0 0
Hypopnoe [n] 0 32 73 26 55 186| 30%
AHI (bzgl. Lagezeit) 0 18 46 17 21 -
AHI (bzgl. Ges.zeit) 0 4 13 3 7 27
CSA [n] 0 0 0 0 0 of 0%
Entséttigung [n] 0 8 64 6 27, 105
El (bzgl. Lagezeit) 0 4 27 4 10, -
El (bzgl. Ges.zeit) 0 1 8 1 3 13| 10%
Schnarchen [n] 0 136 407 152 563 1258
Sl (bzgl. Lagezeit) 0 69 174 101 214 -
Sl (bzgl. Ges.zeit) 0 16 49 18 67 150 0% - .
Verhiltnis (AHI Riicken : AHI Nicht-Riicken) 2,40 : 1 Aufrecht Rechis Riclen Lnks  Bach

5.) Kommentar

Boppel MedicalEngineering Stuttgarter Str. 4 71263 Weil der Stadt (DE) www.schlafdiagnose.eu Fon: DE 0800-0267735 AT 0720-513510

Seite 2/2



