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Schlafdlaenose fur Ausgeschlafene

Kurzanleitung
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BO P P E L " 2 Schlafdiagnhose fiir Ausgeschlafene

Schlafdiagnhose fur Ausgeschlafene

Kurzanleitung fur den Patienten
Bitte auch die Rlickseite beachten!

1. Das Porti mit dem elastischem Gurt Gber der Schlafkleidung so
befestigen, dass das Porti in Rlickenlage waagerecht liegt. Der
Brustgurt sollte nicht zu fest sein, jedoch auch nicht verrutschen
kénnen.

2. Den Bauchgurt in Hohe des Bauchnabels um den Bauch
befestigen. Das Druckkissen muss zum Korper hin zeigen.

3. Einen der drei mittleren Finger so in die graue Manschette des
Fingersensors stecken, dass das Bild mit dem Nagel nach oben
zeigt und das Kabel Gber den Handrlicken verlauft. Sensorkabel
mit dem Klettarmband am Handgelenk befestigen. Nach
Méglichkeit den Mittelfingernagel ganz kurz schneiden. Evtl.
vorhandenen Nagellack (auch Klarlack) entfernen.

4. Die Nasenbrille an der Nase anbringen und hinter die Ohren
klemmen, evtl. mit einem Klebeband an den Wangen fixieren.
Den Schlauch auf den blauen Adapterschlauch am Portigerat
stecken.

Bei Maskentragern muss der CPAP-Adapterschlauch zwischen Maske und
Schlauch gesteckt werden (die Sauerstoffbrille entfallt).

5. Die Aufzeichnung beginnt automatisch zum vorher in der Praxis
festgelegten Zeitpunkt. Es muss kein Knopf gedriickt werden.

Zur Kontrolle

Porti 7: Wenn der Fingersensor korrekt gesteckt ist, erlischt die rote
LED, die griine LED leuchtet alle 4 Sekunden kurz auf.

Porti 9: Das Display schaltet sich nach kurzer Zeit aus, es ist dann
nur noch ein roter Punkt (Aufnahme) zu sehen. Sollte der
Fingersensor nicht korrekt angelegt sein, dann erscheint der
Schriftzug SpO2 im Display.

Nach dem Zubettgehen:
Nochmals den Sitz aller Sensoren und deren Anschluss berprifen.

Am nachsten Morgen:
Gerat mit Sensoren vom Koérper entfernen, alle Teile zurlick in den
Koffer legen und den kompletten Koffer wieder in die Praxis bringen.

Die Reinigung der Sensoren erfolgt durch das Praxis-Personal!

Das SleepDoc Porti und seine Sensoren sind hochempfindliche
elektronische Gerate und missen gegen Hitze und Nasse geschitzt
werden. Es darf auf keinen Fall mit dem Gerat oder den Sensoren
gebadet oder geduscht werden. Vor dem Handewaschen muss der
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